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Medienmitteilung

Miitter- und Vaterberatung Unteres Niederamt

Die Sozialregion Unteres Niederamt beauftragt die Stiftung Arkadis mit dem Beratungsangebot der
Miitter und Vaterberatung.

Die Miitter- und Vaterberatung der Stiftung Arkadis begleitet Eltern und Bezugspersonen mit Sauglingen und
Kleinkindern (bis flinfjahrig) in ihrer anspruchsvollen Aufgabe im Familienalltag. Im Zentrum stehen die
Beratung und Information zu zentralen Themen der friihen Kindheit wie Entwicklung, Erndhrung, Schiaf,
Gesundheit, Pflege und Erziehung. Ziel ist es, die physische, psychische und soziale Gesundheit von
Sauglingen, Kleinkindern und ihren Familien nachhaltig zu férdern.

Die Beratung durch ausgebildete Fachpersonen starkt und entlastet Eltern in ihrer Erziehungskompetenz.
Gleichzeitig ermoglicht der regelméassige Kontakt eine frihzeitige Erkennung von Belastungen und Risiken,
sodass friihzeitig passende Unterstlitzungsangebote initiiert werden kénnen. Damit leistet die Mutter- und
Vaterberatung einen wesentlichen Beitrag zur frihkindlichen Gesundheitsférderung und Pravention.

Diese Dienstleistung, die bereits an verschiedenen Standorten im Kanton Solothurn angeboten wird, wird ab
Januar 2026 auch auf die Sozialregion Unteres Niederamt ausgeweitet. Beratungstermine in allen
angeschlossenen Gemeinden kénnen lGber www.muetterberatung-so.ch gebucht werden. Es besteht auch
die Moglichkeit der E-Mailberatung und der Inanspruchnahme von Hausbesuchen. Die Telefonberatung ist
erreichbar unter: 062 296 08 44/45.

Der nahtlose Ubergang der Beratungsdienstleistungen wird ab Januar 2026 vom Team der Mitter — und
Vaterberatung der Stiftung Arkadis fortgefuhrt. Die langjahrige Beraterin, Anita Berner, der Sozialberatung
Unteres Niederamt sowie Barbara Schmutz als Neuzugang schliessen sich ab Februar 2026 dem Team der
Stiftung Arkadis an.

Dieser Text umfasst 1°808 Zeichen inkl. Leerschlége.

Uber die Stiftung Arkadis

Die Stiftung Arkadis ist Dienstleistungs- und Fachzentrum fur Erwachsene mit einer Behinderung, primar mit
einer kognitiven Beeintrachtigung und/oder cerebralen Bewegungsstérung; Kinder und Jugendliche inklusive
ihres sozialen Umfelds mit einer Behinderung, Entwicklungsbeeintrachtigung oder -gefahrdung und/oder mit
einem besonderen gesundheitlichen oder sozialen Unterstiitzungsbedarf.

Dienstleistungen

Wir haben ein breites Angebot an Dienstleistungen in den Bereichen Wohnen, Beschaftigung und Arbeit,
Therapie, Beratung sowie Freizeit.

Unsere Leistungen richten sich primar an unsere Zielgruppen im Kanton Solothurn, mit einem Schwerpunkt
im unteren Kantonsteil.

Ausfuhrliche Informationen auf www.arkadis.ch.
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