
Entre nuestra amplia gama de servicios de terapia y asesoramiento 
se incluyen:

•	 Terapia ocupacional
•	 Educación temprana pedagógica curativa
•	 Logopedia en atención temprana
•	 Asesoramiento multisistémico
•	 Asesoramiento para madres y padres
•	 Neonatología
•	 Fisioterapia
•	 Terapia psicomotriz / terapia del movimiento y de las emociones  

(terapia BEEMO)

Encontrará todos los detalles sobre nuestros servicios en materia 
de vivienda, trabajo y ocio en www.arkadis.ch.

Asesoramiento
multisistémico

Breitenbach
Stiftung Arkadis 
Therapie und Beratung
Bodenackerstrasse 9
4226 Breitenbach
Teléfono 061 781 31 50
msb@arkadis.ch

Olten 
Stiftung Arkadis 
Aarauerstrasse 10 
4600 Olten
Teléfono 062 287 00 00
Fax 062 287 00 16 
msb@arkadis.ch 
www.arkadis.ch

Cuenta de donaciones
46-5000-6



Asesoramiento multisistémico
El asesoramiento multisistémico se dirige a las familias en su 
conjunto y a las personas, es decir, padres, madres, niños, jóvenes 
y parejas. Prestamos especial atención a los niños, niñas y jóvenes, 
que pueden ponerse en contacto con nosotros directamente sin 
necesidad de que sus padres y madres o su centro escolar los 
inscriban. El asesoramiento abarca una amplia gama de cuestiones 
sociales, psicológicas, familiares, educativas y profesionales.

Por multisistémico entendemos la inclusión de aquellos sistemas 
sociales que son relevantes para la persona o la familia. De este 
modo, trabajamos de forma preventiva cuando pueden surgir 
dificultades, o para proporcionar atención cuando estas ya han 
surgido. Tratamos a las personas afectadas en su estado actual 
de conocimientos para satisfacer sus necesidades individuales.

Cómo asesoramos
Apostamos por el apoyo y la coordinación durante el proceso de 
consulta, de forma eficaz y eficiente. Trabajamos con los recursos 
de que dispone la persona en cuestión. Gracias a la interdisciplina-
riedad, es decir, a la cooperación de distintas especialidades, 
garantizamos un asesoramiento individual y profesional, rápido y 
centrado en los objetivos.

Dirigido a
Proporcionamos asesoramiento sobre una amplia gama de temas 
para que nadie corra el riesgo de quedar «desatendido» con sus 
problemas vitales. La siguiente lista de temas no es exhaustiva.
 
Familias destinatarias
•	 Asistencia en la crianza en distintos ámbitos
•	 Asistencia en la crianza de los padres y madres de origen 

inmigrante (cuestiones familiares, cotidianas y escolares)
•	 Situaciones difíciles en la relación de pareja durante la crianza
•	 Asesoramiento a familias en su conjunto y a las personas, es 

decir, padres, madres, niños, jóvenes y parejas
•	 Asesoramiento en situaciones de crisis durante el asesoramiento: 

duelo, crisis vitales, crisis de desarrollo, sobrecarga, agotamiento 
de los profesionales o similares

Grupo destinatario jóvenes
•	 Fortalecimiento en temas de identidad/desarrollo/sexualidad y 

grupos
•	 Fortalecimiento de las capacidades financieras
•	 Creación de vínculos entre padres, madres y centro escolar
•	 Apoyo a las personas que dejan de recibir cuidados durante la 

transición a la independencia
•	 Ayudamos desde el «estoy perdido/a» hasta «¡lo vuelvo a 

comprobar!»

Grupo destinatario dirección escolar, maestros, trabajadores socia-
les escolares o agencias especializadas
•	 Asesoramiento complementario: Coaching especializado y aseso-

ramiento individualizado

Contacto
Puede contactarnos a través de nuestra dirección de correo elec-
trónico msb@arkadis.ch o por teléfono al 062 287 00 25.

Costes 
El asesoramiento multisistémico tiene un coste de 150 CHF por 
hora. Para las vecinas y los vecinos de los municipios de la región 
social de Untergäu (Boningen, Fulenbach, Gunzgen, Hägendorf, Ka-
ppel, Rickenbach, Wangen bei Olten) y de la región social de Olten 
(Olten, Hauenstein-Ifenthal, Trimbach, Winznau, Wisen), las horas 
de asesoramiento son gratuitas.


