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Conseil multisystémique

Notre vaste offre dans le domaine de la thérapie et du conseil
comprend les prestations suivantes:

- Ergothérapie

- Education précoce spécialisée

- Logopédie petite enfance

- Conseil multisystéemique

- Conseil aux meres et aux péres

- Néonatologie

- Physiothérapie

- Thérapie psychomotrice / thérapie par le mouvement et les émotions
(thérapie BEEMO)

Vous trouverez tous les détails sur nos prestations dans les
domaines du logement ainsi que du travail et des loisirs sur
www.arkadis.ch.

Olten Breitenbach
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Conseil multisystémique

Le conseil multisystémique met l'accent sur les familles dans leur
ensemble et sur les individus qui les composent: parents, enfants,
jeunes et couples. Nous accordons une attention particuliére aux
enfants et aux jeunes, qui peuvent s'adresser a nous directement,
sans passer par leurs parents ou l'école. LUéventail des consulta-
tions couvre de multiples themes sociaux, psychologiques, fami-
liaux, scolaires et professionnels.

Par multisystémique, nous entendons l'intégration des systemes
sociaux qui sont pertinents pour l'individu ou la famille. Nous
travaillons ainsi de maniére préventive, la ou des défis peuvent
apparaitre, ou pour apporter un soutien lorsque des défis sont
déja présents. Nous conseillons les personnes concernées selon
leur niveau actuel de connaissances afin de répondre aux besoins
individuels.

Notre méthode de conseil

Nous misons sur l'accompagnement et la coordination pendant la
collaboration, de maniéere efficace et efficiente. Nous nous basons
sur les ressources propres a chaque personne. Grace a l'interdisci-
plinarité, c'est-a-dire a la collaboration entre différentes disci-
plines, nous garantissons un conseil individuel et professionnel,
rapide et ciblé.

A qui s’adresse cette offre?

Nous conseillons sur des themes variés, pour pouvoir aider le plus
de personnes possible. La liste des themes ci-dessous n'est pas
exhaustive.

Groupe cible des familles

- Renforcement du role des parents sur divers sujets

- Renforcement du role des parents pour les personnes issues de
Uimmigration (thémes de la famille, de la vie quotidienne et de
l'école)

- Situations difficiles dans la relation de couple des parents

- Conseil aux familles, dans leur ensemble ou aux individus qui les
composent: parents, enfants, jeunes, couples

- Accompagnement de crise en cas d'aggravation pendant le
conseil: deuil, crises existentielles, crises de développement,
surmenage, burn-out de spécialistes ou similaires

Groupe cible des jeunes

- Soutien sur les questions d'identité/de développement/de sexua-
lité et en relation avec les pairs

- Renforcement des compétences financieres

- Création de ponts entre les parents/l'école/l'entreprise forma-
trice

- Accompagnement des «care leavers» lors de la transition vers
lautonomie

- Questionnement individuel, de l'état de confusion a la compré-
hension.

Groupe cible des directions d’'école, enseignants, travailleurs

sociaux en milieu scolaire ou services spécialisés

- Conseils complémentaires: coaching spécialisé et conseil sur des
cas precis

Contact
Contact direct via msb@arkadis.ch ou par téléphone au
062 287 00 25.

Colts

Le conseil multisystémique colte CHF 150.— par heure. Les habitants
de la région sociale de 'Untergau (Boningen, Fulenbach, Gunzgen,
Hagendorf, Kappel, Rickenbach, Wangen bei Olten) et la région so-
ciale de Olten (Olten, Hauenstein-Ifenthal, Trimbach, Winznau,
Wisen) bénéficient de cing heures de consultation gratuites.



