arkadis

gemeinsam
lebensqualitat
schaffen

Formular

Freizeitklub - Anmeldetalon

Programm Januar bis Marz 2026

von — bis:

Name, Vorname

Institution, Bereich

Strasse, PLZ/Ort

Geb. Datum

AHV-Nummer

E-Mail, Telefon

Kontaktperson im Notfall Name / Vorname: Telefon:

Sonstige Angaben (einmalig ausfiillen)

General-Abo (GA) L1 Ja, ich habe ein Generalabo L] Nein

Halbtax-Abo L1 Ja, ich habe ein Halbtaxabo L] Nein

Anderes Abo L] Ja, ich habe ein anderes Abo. Welches?

Begleitausweis U] Ja, ich habe einen Begleitausweis. [1 Nein

Rollstuhl, Rollator [ Ja, ich bin Rollstuhlfahrer/in. L] Ich nutze einen Rollator.

Medikamente

[ Ja, aber ich nehme sie selbstandig [ Nein

L1 Ja, ich brauche Unterstitzung



Andere wichtige

Informationen

Z.B. Allergien, Diabetes, Sehschwache, Gehbeeintrachtigung usw.:

Anmeldung

Ich melde mich an:

Bemerkung:

Fasnachts-gruppe

Musik machen

Englisch lernen

Natur-museum Solothurn

insieme Fasnacht

Entspannung und Meditation

Film-abend

0 am Samstag den 10. Januar
....am Samstag den 17. Januar
....am Samstag den 7. Februar

am Sonntag den 15. Februar

(= Fasnachts-Umzug)

O wochentlich ab Mittwoch
den 14. Januar

(kein Kurs am 11. Februar, 11. Marz
und 8. April)

Auftritt am Samstag 20. Juni!

0 am Montag den 12. Januar
am Montag den 19. Januar
am Montag den 26. Januar

am Montag den 2. Februar

0 am Samstag den 24. Januar

0 am Samstag den 14. Februar
Bitte wahlen:

O Fleisch

O Vegi

O am Donnerstag den 26. Februar
am Donnerstag den 5. Marz

am Donnerstag den 12. Marz

0 am Freitag den 27. Februar

Alle Daten missen
besucht werden.

Alle Daten und der
Auftritt am 20. Juni
mussen besucht wer-

den.

Alle Daten missen
besucht werden.

Alle Daten mussen
besucht werden.




Basteln fur Fruhling und Ostern

Schokoladen-fabrik Camille Bloch

Brunch

Was ich noch sagen wollte:

Einsenden an:

Stiftung Arkadis

Bildungsklub und Freizeitklub
Von Roll-Strasse 1

4600 Olten

0 am Freitag den 20. Marz Alle Daten miissen

am Freitag den 27. Marz besucht werden.

O am Samstag den 21. Méarz

OO0 am Sonntag den 25. Januar
OO0 am Sonntag den 22. Februar
OO0 am Sonntag den 8. Marz

O am Sonntag den 29. Marz

oder per E-Mail neu an: beschaeftigung@arkadis.ch

Bitte Anmeldeschluss im Programm-heft beachten!



