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BILDUNGSKLUB
Erwachsenenbildung fiir Menschen mit einer Beeintrachtigung

Wer sind wir?

Der Bildungsklub bietet Kurse fir erwachsene Menschen mit einer
Behinderung an. Wenn moglich finden die Kurse in Raumen der
allgemeinen Erwachsenenbildung statt.

Die Teilnahme an den Kursen dient der Personlichkeitsbildung, fordert
die Selbstandigkeit im Alltag und bietet Kontakte in der Gemeinschaft.
Bisher erworbenes Wissen soll aufgefrischt und Neues dazugelernt
werden.

Zielgruppe
Das Angebot richtet sich an erwachsene Menschen verschiedener
Altersstufen mit unterschiedlichen Beeintrachtigungen, die

- mindestens 18 Jahre alt sind, oder nicht mehr zur Schule gehen

- selbstandig zum Kurs kommen konnen, oder gebracht und
wieder abgeholt werden

- gerne Neues lernen wollen

- freiwillig an einem Kurs teilnehmen

Einige Kurse sind auch fur nicht IV-Bezliger zuganglich.
(Siehe . Kurskosten”)

Informationen an Dritte werden nur mit Einverstandnis der Kursteil-
nehmerlnnen weitergegeben.

Kursbeitrage

Aus finanziellen Griinden sollten Sie nie auf einen Kursbesuch verzichten
missen. Falls die Kursgebihren fir Sie zu hoch sind, beraten wir Sie
gerne uber Unterstitzungsmoglichkeiten.

Kursbestatigung

Eine Kursbestatigung erfolgt auf Wunsch der Kursteilnehmerinnen am
Kursende durch Eintrag in den Bildungspass. Der Pass kann bei der
Kursleitung bezogen werden.



WICHTIGE HINWEISE

Auskunft und Beratung

Franziska Haller Eveline Aeby

Leiterin Bildungsklub/Freizeitklub Sekretariat

Stiftung Arkadis Stiftung Arkadis
Aarauerstrasse 10 Aarauerstrasse 10
4600 Olten 4600 Olten

Telefon 062 287 00 10 Telefon 062 287 00 05

Natel 079 360 73 52

Anmeldung

Die Anmeldung fir einen Kurs hat schriftlich - mittels Anmeldekarte in
der Mitte des Kursprogrammes - zu erfolgen und ist verbindlich. Die
Teilnehmerzahlist in allen Kursen beschrankt. Bei zu wenig oder zu
vielen Anmeldungen konnen Absagen vorkommen. Es ist deshalb von
Vorteil, wenn Sie einen Ersatzkurs angeben.

Kursbestatigung
10 Tage vor Kursbeginn erhalten die Teilnehmerlnnen die detaillierten
Kursinformationen.

Anmeldeschluss

Fir Kurse 2011 Freitag, 26. August 2011
Fir Kurse 2012 (1. Halbjahr) Freitag, 25. November 2011
Fir Kurse 2012 (2. Halbjahr) Freitag, 06. Juli 2012
Transport

Fur den Transport der Teilnehmerlnnen ist der Bildungsklub nicht
zustandig.

Kursabmeldungen/-abbruch

Eine allfallige Abmeldung ist bis zum offiziellen Anmeldeschluss kostenfrei.

Danach wird die Halfte der Kurskosten berechnet.

Bei Kursabbruch aus gesundheitlichen Grinden wird das Kursgeld gegen

Vorweisung eines arztlichen Zeugnisses anteilmassig zurickerstattet.

Versicherung
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmerlnnen.

Es wirde uns sehr freuen, Sie auch dieses Jahr wieder an einem Kurs
begrissen zu durfen.

INHALTSVERZEICHNIS 2011

Wer sind wir?
Wichtige Hinweise

Kursprogramm 2011

Werken und Gestalten

Modische Einkaufstasche

Spielen - Wahrnehmen - Erfahren
Singen

Kreis- und Volkstanze

Krafttraining

Wandern hatlt fit

Aktiv + Vital

Karten, Kalender und Co - handgefertigt am PC
Samichlaus kleistern

Ich habe mein Geld im Griff

Ich finde meinen eigenen Kleiderstil
Selbstverteidigung fir Frauen
Freundschaft, Liebe, Sexualitat

Kurs Nr.
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4 Anmeldekarten befinden sich in der Mitte des Kursprogrammes.



INHALTSVERZEICHNIS 2012

Kursprogramm 2012 (1. Halbjahr)

Werken und Gestalten, Teil 1

Lustige Hihner

Spielen - Wahrnehmen - Erfahren, Teil 1
Singen, Teil 1

Musikinstrumente

Kreis- und Volkstanze, Teil 1

Die Welt der Buchstaben, Teil 1
Alltagliches erkunden

Fotografieren - Speichern - Bilder bestellen
Theater mit Musik, Gesang und Tanz, Teil 1
Kreatives Bewegen und Tanzen
Krafttraining, Teil 1

Sinnlich die Natur erleben

Bauernhof

Schmeckt nach Urlaub, Teil 1

Kursprogramm 2012 (2. Halbjahr)

Werken und Gestalten, Teil 2

Trendiger Schmuck

Spielen - Wahrnehmen - Erfahren, Teil 2
Singen, Teil 2

Wir machen Musik

Kreis- und Volkstanze, Teil 2

Die Welt der Buchstaben, Teil 2
Erlebnisnachmittage fir Pensionierte
Theater mit Musik, Gesang und Tanz, Teil 2
Krafttraining, Teil 2

Wandern entlang an Bachen und Flissen
Ich finde meinen eigenen Kleiderstil
Schmeckt nach Urlaub, Teil 2

Weitere Bildungsklubs im Kanton Solothurn

Kurs Nr.
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BLUMEN & GARTEN

1802
von Arx Blumen GmbH von Arx Garten AG
Kirchgasse 25 Gartnerstrasse 10
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KURS 1

WERKEN UND GESTALTEN

KURS 2

MODISCHE EINKAUFSTASCHE

Was Experimentierfreudig erkunden wir interessante Techniken
aus der Welt der Kunst. Im Kurs soll die Kreativitat angeregt
und der Phantasie freien Lauf gelassen werden.

Wer Alle, die Freude am Malen, Basteln und Gestalten haben.

Wann Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr
September 2011 21./28.

Oktober 2011 26.
November 2011 09./16./23./30.

Wo Arkadis-Zentrum, Olten

Leitung Virginia Fernandez 079 217 83 04
Franziska Eisenring 0627943619

Kurskosten Fr. 90.--

Besonderes

Was Wir peppen eine gewohnliche Einkaufstasche aus Kunst-
stoff mit verschiedenen Materialien wie farbigen Bandern,
Schleifen, Wolle etc. auf.
So entsteht ein modischer, individueller und praktischer
Alltagsbegleiter.

Wer Alle, die mit den Handen arbeiten konnen und Freude an
einer einzigartigen Einkaufstasche haben.

Wann Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr
September 2011 14./21.

Wo Arkadis-Zentrum, Olten

Leitung Andrea Kunz 078 600 01 36
Erika Kunz 076 396 11 49

Kurskosten Fr. 70.--

Besonderes Maximal 10 Teilnehmende.
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KURS 4

SINGEN

€ KURS 3
lg‘ "
Wws2 SPIELEN - WAHRNEHMEN - ERFAHREN
Was Wahrnehmungsspiele wecken all unsere Sinne und es wer-
den neue Erfahrungen maglich. lhre Ideen und Anregungen
werden ins Kursgeschehen einbezogen. Spass und Freude
am Tun sowie das Erlebnis stehen im Vordergrund.
Wer Fir erwachsene Menschen mit schwerer Behinderung.
Wann Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr
November 2011 09./16./23./30.
Dezember 20M 07./14.
Wo Haus Scharenmatte, Olten
Leitung Elsbeth Bader 06192199 48
Marcel Kaysel 056 2221277
Kurskosten Fr. 60.--
Besonderes

"

Was Zusammen singen wir deutschsprachige und fremdsprachi-
ge Lieder und geniessen das Singen in der Gruppe.
Wer Alle, die Freude am Singen und der Musik haben.
Wann Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr
September 2011 28.
Oktober 2011 12./26.
November 20M 09./23.
Dezember 2011 07.
Wo Netzwerk, Olten
Leitung Monika Schildknecht 078 759 9576
Ursula Naf 079 26218 16
Kurskosten Fr. 50.--
Besonderes Alle Teilnehmenden erhalten ein Singheft.
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KURS 5

KREIS- UND VOLKSTANZE

Was Begleitet von Live-Musik tanzen wir Kreistanze aus ver-
schiedenen Landern. Es sind sowohl ruhige und besinnliche
als auch lebhafte und frohliche Tanze.

Wer Fur Tanz- und Musikbegeisterte.

Wann Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr
September 2011 07./14./21./28.
Oktober 2011 19./26.

November 2011 02./09./16./23./30.
Dezember 20M 07./14.

Wo Arkadis-Zentrum, Olten

Leitung Eva Schumacher 032 621 42 62
Myriam Dreher 06197139 94

Kurskosten Fr. 130.--

Besonderes Gerateschueli oder rutschfeste Socken mitbringen.
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KURS 6

KRAFTTRAINING

Was Wir wollen unsere Muskeln kraftigen und starken. Dazu
bendtigen wir Velo, Rudergerat, Stepper, Trampolin etc.
Abgerundet wird der Abend mit Entspannungs- und Medita-
tionstibungen.

Wer Alle, die Lust und Freude haben sich zu bewegen und die
Muskeln zu kraftigen.

Wann Donnerstag, 19.00 - 21.00 Uhr
Oktober 2011 20./27.
November 2011 03./10./17./24.
Dezember 2011 01./08./15./22.

Wo Haus Scharenmatte, Olten

Leitung Daniela Hiirzeler 062 298 02 02
Severin Hiirzeler 062298 02 02

Kurskosten Fr. 90.--

Besonderes Badetuch, Getrank, Trainingskleider und Turnschuhe mit-

bringen. (Keine Mdglichkeit zum Duschen)

14



KURS 7

WANDERN HALT FIT

KURS 8

AKTIV + VITAL

Was In der freien Natur lernen wir Baume, Pflanzen und Tiere
kennen.

Wer Nur fur gute Wanderer.
Wanderzeit ca. 3 bis 4 Stunden.

Wann Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr
September 2011 03./17./24.
Oktober 2011 08./15.

Wo In der freien Natur

Leitung Bruno Hodel 079 34589 50
Franziska Haller 079 360 73 52

Kurskosten Fr. 150.--

Besonderes Der Witterung angepasste Kleidung.

1/2 Tax-Abo erforderlich.
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Was Ernahrungsbewusste Auswahl der Lebensmittel und Koch-
gewohnheiten.

Wer Alle, die gerne kochen.

Wann Donnerstag, 18.00 - 21.00 Uhr
Oktober 2011 27.
November 2011 03./10./17./24.
Dezember 20M 01./08.

Wo Gewerbliche Berufsschule, Olten

Leitung Ursula Siegrist 06279415 26

079 518 87 20

Silvia Stierli 06275177 85

Kurskosten Fr. 110.--

Besonderes Kochschiirze mitbringen.
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KURS 9

KARTEN, KALENDER UND CO - HANDGEFERTIGT AM PC

Was Skizzen, Zeichnungen und kleine Gemalde konnen einge-
scannt oder fotografiert werden. Am PC werden diese Bilder
zu Karten und Kalender 2012 verarbeitet.

Wer Alle, die auf diese Weise Karten oder Kalender produzieren
mochten. Dabei konnen Grundlagen am PC gelernt oder
gelbt werden. Es sind keine PC-Kenntnisse notig.

Wann Donnerstag, 18.30 - 21.00 Uhr
Oktober 2011 27.

November 2011 03./10./17./24.
Dezember 2011 01./08.

Wo Arkadis-Zentrum, Olten

Leitung Boris Lanz 062 751 98 36
Anna Gabriel Lanz 062 751 98 36

Kurskosten Fr. 110.-- [nicht IV-Beziiger Fr. 200.--)

Besonderes Dieser Kurs kann sowohl als PC-Kurs fir Anfanger, sowie

als Gestaltungskurs besucht werden.
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KURS 10

SAMICHLAUS KLEISTERN

Was Aus Kleister und Zeitungspapier stellen wir auf einfache
Weise einen lustigen, farbenfrohen und dekorativen Sa-
michlaus her. Je nach Lust und Schaffensdrang entsteht ein
Samichlaus zwischen 30cm bis 80cm Hohe. Zum Schluss
wird der Samichlaus mit Acrylfarbe bemalt.

Wer Alle, die mit den Handen arbeiten konnen und Freude an
einer vorweihnachtlichen Dekoration haben.

Wann Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr
November 2011 02./09./16./23./30.

Wo Arkadis-Zentrum, Olten

Leitung Andrea Kunz 078 600 01 36
Erika Kunz 076 396 11 49

Kurskosten Fr. 90.--

Besonderes Maximal 10 Teilnehmende.
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KURS 11

ICH HABE MEIN GELD IM GRIFF

Was Mit Beispielen aus dem Alltag iiben Sie den Umgang mit
dem Geld. Wie teile ich mein Haushaltgeld ein? Was kostet
mein Hobby? Wo kann ich einsparen? Spielerisch iiben Sie
mit Minz und Notli, um diese Kenntnisse dann auch im
Einkaufszentrum umzusetzen.

Wer Es ist Ihnen wichtig, mit dem Geld umgehen zu konnen.

Wann Donnerstag, 19.00 - 21.00 Uhr
Oktober 2011 13./20./27.

November 2011 03./10./17./24.
Dezember 20M 01./08.

Wo Arkadis-Zentrum, Olten

Leitung Franca Caduff 079 308 50 61

Kurskosten Fr. 90.--

Besonderes Taschenrechner mitbringen, falls vorhanden.
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KURS 12

ICH FINDE MEINEN EIGENEN KLEIDERSTIL

Was Welche Farben und Formen passen zu mir? Was ziehe ich
bei welcher Gelegenheit an?

Wer Dieser Kurs ist fir Frauen gedacht, welche sich gerne mo-
debewusst anziehen.

Wann Donnerstag, 19.00 - 21.00 Uhr
Oktober 2011 13./20./27.
November 2011 03./10./17./24.
Dezember 2011 01.

Wo Arkadis-Zentrum, Olten

Leitung Lieslotte Marti 079 362 77 31

Kurskosten Fr. 80.--

Besonderes Gerateschueli oder rutschfeste Socken mitbringen.
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KURS 13

SELBSTVERTEIDIGUNG FUR FRAUEN

Selbstbehauptung - Grenzen setzen - Selbstverteidigung.
Gefahren erkennen, Grenzen setzen, eigene Starken spiiren,
sich erfolgreich behaupten.

Wer

Es braucht keine korperliche Fitness, um an diesem Kurs
teilzunehmen. Selbstverteidigung und Selbstbehauptung
richtet sich an alle Frauen.

Wann

Samstag/Sonntag 09.00 - 13.00/14.00 Uhr

Oktober 2011 22. Samstag 09.00-13.00 Uhr
Oktober 2011 23. Sonntag 09.00-13.00 Uhr
Oktober 2011 29. Samstag 09.00-14.00 Uhr

inkl. Ernstfalltraining mit Trainer im Schutzanzug.

Wo

Solothurnisches Zentrum Oberwald, Hohenweg 14,
4562 Biberist (Mehrzweckraum)

Leitung

Claudia Ischi Bihlmann 032 672 21 61

Kurskosten

Fr. 130.-- (Getrank und Verpflegung selber mitbringen)

Besonderes

Anmeldeschluss: Montag, 19. September 2011
Anmeldung direkt an Pro Infirmis, Bildungsklub, Zuchwiler-
strasse 41, Postfach 630, 4501 Solothurn
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KURS 14

FREUNDSCHAFT, LIEBE, SEXUALITAT

Was Mein Korper - meine Gefihle.
Ich bin eine Frau, ich bin ein Mann und interessiere mich fur
Freundschaft und Liebe, Zartlichkeit und Partnerschaft, Se-
xualitat und Verhiitung sowie Nahe und Distanz. Mit Gespra-
chen, Bildmaterialien, Rollenspielen und Filmen bekommen
Sie im Kurs mehr Sicherheit im Umgang mit diesen Themen.

Wer Alle, die sich fir Freundschaft, Liebe und Sexualitat interes-
sieren.

Wann Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr
September 2011 01./08./15./22./29.
Oktober 2011 27.
November 2011 03./10.

Wo Primarschule Oberdorf, Oensingen

Leitung Alessandra Gemma 062 723 06 86

Kurskosten Fr. 120.--
Anmeldeschluss: 20. August 2011

Besonderes

Anmeldung direkt an Bildungsklub Thal-Gau, Antonella Milazzo,

Leiterin Bildungsklub, Sonnhaldenweg 7, 4702 Oensingen
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Gut installiert
Bien installé
Ben Installato

Nussbaum -
fiir die Wasserverteilung
in Haus und Garten

Der Nussbaum-Aquapro-
Wasserentharter macht
Wasser weich und schiitzt
vor Kalkablagerungen.

Dadurch bleiben Ihre Wasser-
leitungen, Heizstabe und Haushalts- r
gerate kalkfrei. lhre Wésche wird
weich, lhre Haut und Haare werden

geschmeidiger. =

R. Nussbaum AG
Postfach, 4601 Olten

wanncssbam ch NUSSBAUMrx

Ausfuhrliche Informationen erhalten - - .
Sie bei lhrem Sanitar-Installateur. Fa e
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KURS 15

WERKEN UND GESTALTEN, TEIL 1

Was Experimentierfreudig erkunden wir interessante Techniken
aus der Welt der Kunst. Im Kurs soll die Kreativitat angeregt
und der Phantasie freien Lauf gelassen werden.

Wer Alle, die Freude am Malen, Basteln und Gestalten haben.

Wann Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr
Januar 2012 11./18./25.

Februar 2012 29.

Marz 2012 07./14./21./28.
Mai 2012 09./23.

Juni 2012 13./20./27.

Wo Arkadis-Zentrum, Olten

Leitung Virginia Fernandez 079 217 83 04
Franziska Eisenring 0627943619

Kurskosten Fr. 180.--

Besonderes

25

KURS 16

LUSTIGE HUHNER

Was Aus Kleister und Zeitungspapier kreieren wir auf einfache
Weise lustige, bunte und dekorative Hihner. Die ideale De-
koration zur Osterzeit.

Wer Alle, die mit den Handen arbeiten kdnnen und Spass haben
mit Kleister, Papier, Pinsel und Farbe kreativ zu sein.

Wann Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr
Februar 2012 15./22./29.

Marz 2012 07./14.

Wo Arkadis-Zentrum, Olten

Leitung Andrea Kunz 078 600 01 36
Erika Kunz 076 396 11 49

Kurskosten Fr. 90.--

Besonderes Maximal 10 Teilnehmende.
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KURS 18

SINGEN, TEIL 1

T5. KURS17
\g 5
g SPIELEN - WAHRNEHMEN - ERFAHREN, TEIL 1

Was Wahrnehmungsspiele wecken all unsere Sinne und es wer-
den neue Erfahrungen maglich. lhre Ideen und Anregungen
werden ins Kursgeschehen einbezogen. Spass und Freude
am Tun sowie das Erlebnis stehen im Vordergrund.

Wer Fir erwachsene Menschen mit schwerer Behinderung.

Wann Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr
Januar 2012 11./18./25.
Februar 2012 01./08./15.

Wo Haus Scharenmatte, Olten

Leitung Elsbeth Bader 06192199 48
Marcel Kaysel 056 2221277

Kurskosten Fr. 120.-- fir Teil 1 und 2 zusammen

Besonderes Die Teilnehmenden besuchen beide Kursteile im 2012.
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Was Zusammen singen wir deutschsprachige und fremdsprachi-
ge Lieder und geniessen das Singen in der Gruppe.
Wer Alle, die Freude am Singen und der Musik haben.
Wann Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr
Januar 2012 11./25.
Februar 2012 08./22.
Marz 2012 07./21.
April 2012 04./18.
Mai 2012 02./16.
Juni 2012 06./20.
Wo Netzwerk, Olten
Leitung Monika Schildknecht 078 759 9576
Ursula Naf 079 26218 16
Kurskosten Fr. 90.--
Besonderes Alle Teilnehmenden erhalten ein Singheft.
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KURS 19

MUSIKINSTRUMENTE

Was Auf einfache Weise werden Instrumente gebaut und darauf
gespielt. Es entstehen Rhythmusinstrumente und Klangob-
jekte.

Wer Alle, die mit den Handen arbeiten kdnnen und gerne
musizieren.

Wann Donnerstag, 19.00 - 21.00 Uhr
Januar 2012 19./26.

Februar 2012 23.
Marz 2012 01./08./15./22./29.

Wo Arkadis-Zentrum, Olten

Leitung Boris Lanz 062 751 98 36
Anna Gabriel Lanz 062 751 98 36

Kurskosten Fr. 120.--

Besonderes
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KURS 20

KREIS- UND VOLKSTANZE, TEIL 1

Was Begleitet von Live-Musik tanzen wir Kreistanze aus ver-
schiedenen Landern. Es sind sowohl ruhige und besinnliche
als auch lebhafte und frohliche Tanze.

Wer Fur Tanz- und Musikbegeisterte.

Wann Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr
Januar 2012 11./18./25.

Februar 2012 01./22./29.
Marz 2012 07./14./21./28.
April 2012 04./25.

Mai 2012 02./09./16.

Wo Arkadis-Zentrum, Olten

Leitung Eva Schumacher 032 621 42 62
Myriam Dreher 06197139 94

Kurskosten Fr. 150.--

Besonderes Gerateschueli oder rutschfeste Socken mitbringen.
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KURS 21

DIE WELT DER BUCHSTABEN, TEIL 1

Was Mit selbst gewahlten Lektlren und liber das Gestalten mit
Buchstaben tauchen wir spielerisch in die Welt der Buch-
staben ein. Die individuellen Kenntnisse werden dabei
bericksichtigt.

Wer Alle, die gerne lesen und schreiben oder es gerne lernen
mochten. Vorkenntnisse sind nicht notig.

Wann Donnerstag, 19.00 - 21.00 Uhr
Februar 2012 09./23.

Marz 2012 01./08./15./22.
April 2012 26.

Mai 2012 10./24./31.
Juni 2012 14./28.

Wo Arkadis-Zentrum, Olten

Leitung Sabine Wyss 032 558 62 55

Kurskosten Fr. 120.--

Besonderes

e = KURS 22
o"’ ,’) a
“~2 2§  ALLTAGLICHES ERKUNDEN

Was Wolltet Ihr schon immer wissen:
Wie und warum die Locher in den Kdase kommen? Wie ein
Blitz entsteht? Wie das Salz in unsere Topfe kommt? Wie
Holz klingen kann? Wie Glas verarbeitet wird?
Zusammen besuchen wir Ausstellungen und Produktionen
von Dingen die unseren Alltag pragen.

Wer Alle, die mehr Uber alltagliche Dinge erfahren mochten.

Wann Samstag, ca. 09.00 - 15.30 Uhr
(die genauen Zeiten folgen mit jeweiliger Einladung)
Februar 2012 25.
Marz 2012 10./24.
April 2012 21.
Mai 2012 05.

Wo Unterwegs

Leitung Etelvina Fernandez 079 217 83 04
Daniel Willimann 079 356 41 11

Kurskosten Fr. 260.-- (inkl. Eintritte und Reisekosten)
Jeweils Picknick mitnehmen. Gut zu Fuss sein. Bitte bei der

Besonderes

Anmeldung angeben, ob GA, 1/2 Tax-Abo und/oder Beglei-
terkarte vorhanden ist.
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KURS 23

FOTOGRAFIEREN - SPEICHERN - BILDER BESTELLEN

Was Die eigene Kamera benitzen konnen. Bilder auf PC laden
und im Internet Fotos bestellen.
Wer Alle, welche digital fotografieren mochten oder im Sinn
haben eine Kamera zu kaufen.
Wann Donnerstag, 19.00 - 21.00 Uhr
Mai 2012 03./10./24./31.
Juni 2012 14.
Wo Arkadis-Zentrum, Olten
Leitung Boris Lanz 062 751 98 36
Anna Gabriel Lanz 062 751 98 36
Kurskosten Fr. 70.-- [nicht IV-Beziiger Fr. 120.--)
Besonderes
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KURS 24

THEATER MIT MUSIK, GESANG UND TANZ, TEIL 1

Was Wir kreieren ein eigenes Theaterstiick. Alle diirfen sich ihre
Rolle wiinschen.
Wer Alle, die Freude haben am Theaterspiel, Gesang oder Tanz.
Wann Donnerstag, 19.00 - 21.00 Uhr
Januar 2012 12./19./26.
Februar 2012 02./23.
Marz 2012 01./08./15./22./29.
Wo Netzwerk, Olten
Leitung Esther Dietrich 062 29552 37
079 772 22 47
Kurskosten Fr. 320.-- fur Teil 1 und 2 zusammen
Die Teilnehmenden besuchen beide Kursteile. Der Kurs ist
Besonderes

von den Kosten her hoher als ein gewohnter Kurs. Miete
Schiitzi, Kostime, Bezahlung HerferInnen usw.
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KURS 25

KREATIVES BEWEGEN UND TANZEN

KURS 26

KRAFTTRAINING, TEIL 1

Was Wir bewegen uns gemeinsam, einzeln oder mit einem Part-
ner zu Musik oder mit verschiedenen Materialien (Balle,
Tucher etc.). Wir entdecken unsere eigenen Bewegungs-
moglichkeiten und teilen diese mit der Gruppe.

Wer Fir Bewegungsfreudige, die auch gerne eigene Ideen mit-
bringen.

Wann Donnerstag, 19.00 - 21.00 Uhr
Januar 2012 05./12./19./26.
Februar 2012 02./09./16./23.
Marz 2012 01./08./15./22.

Wo Arkadis-Zentrum, Olten

Leitung Dominique Berger-Perceval 062216 22 09

Kurskosten Fr. 100.--

Besonderes Trainerhose, Gerateschueli oder rutschfeste Socken mit-

bringen.
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Was Wir wollen unsere Muskeln kraftigen und starken. Dazu
bendtigen wir Velo, Rudergerat, Stepper, Trampolin etc.
Abgerundet wird der Abend mit Entspannungs- und Medita-
tionstibungen.

Wer Alle, die Lust und Freude haben sich zu bewegen und die
Muskeln zu kraftigen.

Wann Donnerstag, 19.00 - 21.00 Uhr
Januar 2012 05./12./19./26.
Februar 2012 02./09./16./23.
Marz 2012 01./08./15./22./29.

Wo Haus Scharenmatte, Olten

Leitung Daniela Hiirzeler 062 298 02 02
Severin Hiirzeler 062298 02 02

Kurskosten Fr. 135.--

Besonderes Badetuch, Getrank, Trainingskleider und Turnschuhe mit-

bringen. (Keine Mdglichkeit zum Duschen)
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KURS 27

SINNLICH DIE NATUR ERLEBEN

Auf einem abwechslungsreichen Spaziergang in Olten erle-

Was ben wir alle zwei Wochen, wie die Natur lebendig ist und wie
sie sich im Laufe des Semesters verandert. Wir beobachten,
riechen, tasten, horen und schmecken, sammeln Natur-
materialien, suchen etwas Schones fur unser Vasli, kosten
Krauter oder Beeren und machen Fotos. Von vielen Krau-
tern und Strauchern lernen wir die Namen kennen.

Wer Der Kurs richtet sich vor allem an Menschen mit einer
schweren geistigen Behinderung, die die sich im Freien
wohl fihlen und viele Sinneseindriicke geniessen maochten.

Wann Mittwoch, 14.30 - 16.30 Uhr
Marz 2012 21.

April 2012 04./18.
Mai 2012 02./16./30.
Juni 2012 13./27.

Wo Wir treffen uns vor dem Haus Scharenmatte

Leitung Marcel Kaysel 056 2221277
Elsbeth Bader 06192199 48

Kurskosten Fr. 120.--

Besonderes Wenn maglich verbringen wir die zwei Stunden im Freien.

Die Kleidung sollte der Witterung angepasst sein.
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KURS 28

BAUERNHOF

Was Wir besuchen verschiedene Bauernhofe mit unterschiedli-
chen Tieren.
Wer Fir alle Tierliebhaber.
Fir Rollstihle und Rollatoren nicht geeignet.
Wann Samstag, 09.00 - 16.00 Uhr
Mérz 2012 24,
April 2012 14.
Mai 2012 12.
Juni 2012 23.
Juli 2012 14.
Wo Bauernhofe
Leitung Bruno Hodel 079 34589 50
Franziska Haller 079 360 73 52
Kurskosten Fr. 250.-- (inkl. Mittagessen)
Besonderes Der Witterung angepasste Kleider.

Wir fahren mit dem Stiftungsbus.
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KURS 29

SCHMECKT NACH URLAUB, TEIL 1

Was Ferienreif? Die beliebtesten Gerichte aus Frankreich, Spani-
en, ltalien und Griechenland.

Wer Alle, die gerne Feriengerichte nachkochen mochten.
Wann Donnerstag, 18.00 - 21.00
Januar 2012 12./26.
Februar 2012 23.
Marz 2012 08./22./29.
April 2012 26.
Mai 2012 03./10./24.
Wo Gewerbliche Berufsschule, Olten
Leitung Ursula Siegrist 0627941526
079 518 87 20
Silvia Stierli 062 75177 85

Kurskosten Fr. 150.--

Besonderes Kochschiirze mitbringen.

39



KURS 30

WERKEN UND GESTALTEN, TEIL 2

Was Experimentierfreudig erkunden wir interessante Techniken
aus der Welt der Kunst. Im Kurs soll die Kreativitat angeregt
und der Phantasie freien Lauf gelassen werden.

Wer Alle, die Freude am Malen, Basteln und Gestalten haben.

Wann Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr
August 2012 22./29.

September 2012 05./12./19./26.
November 2012 07./14./21./28.

Wo Arkadis-Zentrum, Olten

Leitung Virginia Fernandez 079 217 83 04
Franziska Eisenring 0627943619

Kurskosten Fr. 180.--

Besonderes
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KURS 31

TRENDIGER SCHMUCK

Was Mit unterschiedlichen Materialien wie Filz, Pardo-Schmuck-
masse, Holz-, oder Glasperlen kreieren wir Armbander,
Halsketten, Fensterdekorationen, Weihnachtssterne,
Schlisselanhanger und vieles mehr. Der Phantasie sind
keine Grenzen gesetzt.

Wer Alle, die mit den Handen arbeiten konnen und Freude an
individuellen Schmuckstiicken haben.

Wann Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr
November 2012 07./14./21./28.
Dezember 2012 05.

Wo Arkadis-Zentrum, Olten

Leitung Andrea Kunz 078 600 01 36
Erika Kunz 076 396 11 49

Kurskosten Fr. 100.--

Besonderes Maximal 10 Teilnehmende.
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KURS 33

SINGEN, TEIL 2

T5. KURS32
\g 5
g SPIELEN - WAHRNEHMEN - ERFAHREN, TEIL 2

Was Wahrnehmungsspiele wecken all unsere Sinne und es wer-
den neue Erfahrungen maglich. lhre Ideen und Anregungen
werden ins Kursgeschehen einbezogen. Spass und Freude
am Tun sowie das Erlebnis stehen im Vordergrund.

Wer Fir erwachsene Menschen mit schwerer Behinderung.

Wann Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr
November 2012 14./21./28.
Dezember 2012 05./12./19.

Wo Haus Scharenmatte, Olten

Leitung Elsbeth Bader 06192199 48
Marcel Kaysel 056 2221277

Kurskosten -- (da bereits bei Teil 1 bezahlt)

Besonderes Die Teilnehmenden besuchen beide Kursteile im 2012.
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Was Zusammen singen wir deutschsprachige und fremdsprachi-
ge Lieder und geniessen das Singen in der Gruppe.
Wer Alle, die Freude am Singen und der Musik haben.
Wann Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr
September 2012 26.
Oktober 2012 10./24.
November 2012 07./21.
Dezember 2012 05.
Wo Netzwerk, Olten
Leitung Monika Schildknecht 078 759 9576
Ursula Naf 079 26218 16
Kurskosten Fr. 50.--
Besonderes Alle Teilnehmenden erhalten ein Singheft.
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KURS 34

WIR MACHEN MUSIK

Was Gemeinsam Musik machen tut gut und ist einfach. Auf tra-
ditionellen und aussergewdhnlichen Instrumenten spielen
wir unsere Musik. Nach einfachen Spielregeln machen wir
Rhythmen und Klange.

Wer Fir jedermann.

Wann Donnerstag, 19.00 - 21.00 Uhr
August 2012 30.

September 2012 06./13./20.
Oktober 2012 25.
November 2012 08./15./22./29.

Wo Arkadis-Zentrum, Olten

Leitung Boris Lanz 062 751 98 36
Anna Gabriel Lanz 062 751 98 36

Kurskosten Fr. 90.--

Besonderes
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KURS 35

KREIS- UND VOLKSTANZE, TEIL 2

Was Begleitet von Live-Musik tanzen wir Kreistanze aus ver-
schiedenen Landern. Es sind sowohl ruhige und besinnliche
als auch lebhafte und frohliche Tanze.

Wer Fur Tanz- und Musikbegeisterte.

Wann Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr
September 2012 05./12./19./26.
Oktober 2012 17./24./31.

November 2012 07./14./21./28.

Wo Arkadis-Zentrum, Olten

Leitung Eva Schumacher 032 621 42 62
Myriam Dreher 06197139 94

Kurskosten Fr. 110.--

Besonderes Gerateschueli oder rutschfeste Socken mitbringen.
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KURS 36

» /‘& DIE WELT DER BUCHSTABEN, TEIL 2

Was Mit selbst gewahlten Lektlren und liber das Gestalten mit
Buchstaben tauchen wir spielerisch in die Welt der Buch-
staben ein. Die individuellen Kenntnisse werden dabei
bericksichtigt.

Wer Alle, die gerne lesen und schreiben oder es gerne lernen
mochten. Vorkenntnisse sind nicht notig.

Wann Donnerstag, 19.00 - 21.00 Uhr
August 2012 23./30.
September 2012 06./13./20./27.
Oktober 2012 25.
November 2012 08./15./22./29.
Dezember 2012 13.

Wo Arkadis-Zentrum, Olten

Leitung Sabine Wyss 032558 62 55

Kurskosten Fr. 120.--

Besonderes
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/' KURS 37

ERLEBNISNACHMITTAGE FUR PENSIONIERTE

Was Was ist mir jetzt im Alter wichtig, wie verbringe ich sinnvoll
meine Zeit?
Wer Teil- und ganz Pensionierte.
Wann Mittwoch, 14.00 - 16.00 Uhr
September 2012 19./26.
Oktober 2012 03./10./17./24./31.
November 2012 07.
Wo Arkadis-Zentrum, Olten und un der naheren Umgebung
Leitung Bruno Hodel 079 34589 50
Kurskosten Fr. 150.-- inkl. Zvieri
Besonderes
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KURS 38

THEATER MIT MUSIK, GESANG UND TANZ, TEIL 2

Was Wir kreieren ein eigenes Theaterstiick. Alle diirfen sich ihre
Rolle wiinschen.
Wer Alle, die Freude haben am Theaterspiel, Gesang oder Tanz.
Wann Donnerstag, 19.00 - 21.00 Uhr
August 2012 16./23./30.
September 2012 06./13./20./27.
Oktober 2012 25.
November 2012 08./15./22./29.
Wo Netzwerk, Olten
Leitung Esther Dietrich 062 29552 37
079 772 22 47
Kurskosten -- (da bereits bei Teil 1 bezahlt)
Die Teilnehmenden besuchen beide Kursteile. Die Kurs ist
Besonderes

von den Kosten her hoher als ein gewohnter Kurs. Miete
Schiitzi, Kostime, Bezahlung HerferInnen usw.
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KURS 39

KRAFTTRAINING, TEIL 2

Was Wir wollen unsere Muskeln kraftigen und starken. Dazu
bendtigen wir Velo, Rudergerat, Stepper, Trampolin etc.
Abgerundet wird der Abend mit Entspannungs- und Medita-
tionstibungen.

Wer Alle, die Lust und Freude haben sich zu bewegen und die
Muskeln zu kraftigen.

Wann Donnerstag, 19.00 - 21.00 Uhr
Oktober 2012 18./25.
November 2012 08./15./22./29.
Dezember 2012 13./20.

Wo Haus Scharenmatte, Olten

Leitung Daniela Hiirzeler 062 298 02 02
Severin Hiirzeler 062 298 02 02

Kurskosten Fr. 90.--

Besonderes Badetuch, Getrank, Trainingskleider und Turnschuhe mit-

bringen. (Keine Mdglichkeit zum Duschen)
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KURS 40

WANDERN ENTLANG AN BACHEN UND FLUSSEN

KURS 41

ICH FINDE MEINEN EIGENEN KLEIDERSTIL

Was Auf leichten, ebenen Wanderungen lernen wir Wasservégel
und Pflanzen kennen.

Wer Fir Naturfreunde.
Wanderzeit ca. 2 Stunden.

Wann Samstag, 10.00 - 16.00 Uhr
September 2012 01./22.
Oktober 2012 06./27.
November 2012 10.

Wo In der Natur

Leitung Bruno Hodel 079 34589 50
Franziska Haller 079 360 73 52

Kurskosten Fr. 150.--

Besonderes Der Witterung angepasste Kleidung.

1/2 Tax-Abo erforderlich.
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Was Welche Farben und Formen passen zu mir? Was ziehe ich
bei welcher Gelegenheit an?

Wer Dieser Kurs ist fur Frauen und Manner gedacht, welche sich
gerne modebewusst anziehen.

Wann Donnerstag, 19.00 - 21.00 Uhr
Oktober 2012 11./18./25.
November 2012 08./15./22./29.
Dezember 2012 06.

Wo Arkadis-Zentrum, Olten

Leitung Lieslotte Marti 079 362 77 31

Kurskosten Fr. 80.--

Besonderes Gerateschueli oder rutschfeste Socken mitbringen.
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KURS 42

SCHMECKT NACH URLAUB, TEIL 2

A

Papeterie
Arpagaus

Engelbergstrasse 3 Telefon 062 296 23 33
Wer Alle, die gerne Feriengerichte nachkochen mochten. Bifangplatz Telefax 062 296 46 44
4600 Olten e-mail: info@arpagaus-papeterie.ch

Was Ferienreif? Die beliebtesten Gerichte aus Frankreich, Spani-
en, ltalien und Griechenland.

Wann Donnerstag, 18.00 - 21.00
Oktober 2012 25.
November 2012 08./15./22./29.
Dezember 2012 06.
Buchhandlung Klosterplatz GmbH
Hauptgasse 6 4600 Olten
Telefon 062 212 27 39 klosterplatz@bluewin.ch
Wo Gewerbliche Berufsschule, Olten Ratgeber fir Eltern und Padagogen
ar rnu
\
N Geschenkbiicher zu Feste und Feiern
Leitung Ursula Siegrist 06279415 26 K
erzen
079 518 87 20
Silvia Stierli 062 751 77 85 Grosse Auswahl an lustigen, frechen,
besinnlichen Karten fiir jede
Gelegenheit

Kurskosten Fr. 90.--

Flr Sie bestellen wir gerne jedes lieferbare Buch.

Besonderes Kochschiirze mitbringen. Besuchen Sie uns auch unter
www.klosterplatz.ch mit Online-Shop
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WEITERE BILDUNGSKLUBS IM KANTON SOLOTHURN

Bildungsklub Thal-Gau
Antonella Milazzo
Sonnhaldenweg 7
4702 Oensingen

Telefon 062 396 35 08

Pro Infirmis
Bildungsklub

Helga Willimann-Gunther
Postfach 540

4501 Solothurn

Telefon 032 626 50 20
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Mit Rat
zum fin

Erfolg.

Aargauische Kantonalbank
Hauptgasse 29

4603 Olten

062 207 99 99 oder www.akh.ch

Aargauische
Kantonalbank

Olten Gosgen Gau




